Si te encontras finalizando la escuela
secundaria seguramente estés pensando
en la posibilidad de continuar
estudiando, como asi también estaras
reflexionando sobre tus proyectos de
trabajo futuros. Desde el
Departamento de Orientacién
Vocacional de la UBA te invitamos a
conocer qué opciones de formacion
existen y por cuales podrias optar.

JPor qué seguir estudiando?

Primeramente, es importante que
puedas pensar acerca de cual es sentido
que tiene para vos el seguir
estudiando. Esto va a implicar que
realices una reflexion personal, sobre
tus metas y objetivos propios.

Estas concluyendo una etapa muy valiosa en tu vida con la finalizacion de la escuela secundaria
y se abre ante vos un amplio abanico de posibilidades para continuar aprendiendo y
enriqueciéndote como persona. La adquisicion de nuevos conocimientos da satisfaccion y nos
transforma, proveyéndonos de herramientas que podremos aplicar en nuestra vida laboral futura.

Quizas te preguntes: ;Cuales son mis metas a futuro? ;Como alcanzarlas?

Estas inquietudes se plantean a lo largo de la vida, sin embargo, es en esta etapa que estas
viviendo, donde comienza a delinearse el proyecto de vida y especificamente los proyectos de
estudio y trabajo. Son preguntas que quizas antes no te hacias o te parecia lejano el comenzar a
responderlas y tomar decisiones para ponerlas en practica.

Cada uno/a de forma personal ird descubriendo sus gustos y reconociendo areas de interés
que le gustaria desplegar.

A partir de estas reflexiones iras configurando tus actividades, tomando decisiones en tu
recorrido y creando con el tiempo, un estilo de vida. Es muy importante poder ir valorando ese
camino propio, que seguramente es diferente al del/la compafiero/a o amigo/a o familiar y sera
unico y significativo para cada quien.
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Elegir una carrera, anotarte en un curso de capacitacion de interés, desempefar un trabajo,
implica reflexionar sobre las metas que te vas proponiendo a lo largo del tiempo y el proyecto
de vida que vas construyendo.

Conocer el mundo del trabajo

Es importante que puedas estar atento a las ocupaciones que te rodean, poder conocer qué
trabajos hay, cuales se relacionan con tus gustos y te interesaria desempefiar en un futuro.
También es fundamental que puedas conocer las alternativas de formacion para el desempefio
de esa ocupacion.

En esta etapa de transicion de finalizacion de la escuela secundaria, es importante que puedas
implicarte y explorar las distintas opciones que podés brindarte a vos mismo/a para ir
configurando tu camino.

Veamos entonces cuales son esas distintas alternativas de formacion para ir configurando tu
camino.

Conociendo la Educacion Superior

Este nivel de formacion corresponde a los estudios que contintian luego de finalizar la escuela
secundaria. No son obligatorios, sino que responde a la decision y posibilidades de cada uno/a
de continuar estudiando. Sus objetivos apuntan a brindar una formacion profesional,
humanistica, cientifica y técnica del mas alto nivel. En este nivel de estudios podras encontrar
distintos tipos de instituciones publicas, generalmente gratuitas, y privadas, las cuales
establecen sus propios aranceles. En cuanto a la modalidad, también es posible hallar
alternativas, encontrando opciones presencial y/o virtual.

. Cuales son los requisitos para ingresar a los Estudios superiores?

Para el ingreso a esta instancia, como lo establece la Ley de Educacion Superior N° 24.521, es
necesario que hayas concluido la escuela secundaria sin adeudar ninguna materia.

Existen algunas excepciones, por ejemplo, en la UBA, si sos mayor de 25 afios y no finalizaste
tus estudios secundarios podras ingresar a la universidad cumpliendo con los requisitos de la
Resolucion niimero 6716/97.

Podras consultar en cada institucion los requisitos especificos que solicitan, la documentacion,
si se requiere aprobar un curso de ingreso o nivelacion, fechas y modalidad de inscripcion.
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Veamos como esta constituida la Educacion Superior:

Educacién de
Nivel Superior

Instituciones Institutos de EDUCACION
l UNIVERSITARIAS l SUPERIOR

Carreras de Grado y pregrado
Carreras técnicas

Profesorados

Carreras técnicas

Profesorados

Cursos

. Las Instituciones de Educacion Universitaria se dividen en Universidades e
Institutos Universitarios.

Estos establecimientos pueden ser nacionales o provinciales y todos ellos integran el Sistema
Universitario Nacional. Tienen como objetivo brindar formacioén profesional, cientifica y
técnica en el mas alto nivel en el area de conocimiento elegida.

Las Universidades brindan formacion en varias areas disciplinares, para ello se encuentran
diferenciadas en su interior en facultades, departamentos o unidades académicas. Estas
subdivisiones conforman areas especificas del saber.

La Universidad de Buenos Aires, estd conformada por 13 facultades: Agronomia; Arquitectura
Disefio y Urbanismo; Ciencias Exactas y Naturales; Ciencias Sociales; Ciencias Veterinarias;
Derecho; Farmacia y Bioquimica; Filosofia y Letras; Ingenieria; Odontologia; Psicologia,
Medicina y Ciencias Econémicas.

Institutos Universitarios se caracterizan porque su oferta académica se reduce a una disciplina,
la cual puede ser: tecnologia, salud, negocios, etc.

.Cuadles son las distintas formaciones en las Instituciones de Educacion Universitaria?
. Qué titulos se otorgan?

En este nivel de formacion podés realizar una carrera de grado, la cual brinda una base so6lida y
vasta de conocimiento sobre un campo/area del saber, como asi también una variedad de
herramientas practicas para aplicarlas en campos ocupacionales amplios.
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Generalmente, las carreras de grado en las universidades estan organizadas para cursarlas de 4 a
7 afios. Pero esto depende de muchos factores y circunstancias, por ejemplo, muchas personas
trabajan, tienen familia, realizan otras actividades al mismo tiempo que avanzan con sus
estudios superiores, con lo cual la duracion estipulada para realizar la carrera se prolonga.

Al finalizar la carrera se otorga un titulo de grado de licenciado/a y titulos profesionales
equivalentes como abogado/a, ingeniera/o, disefiador/a.

Asimismo, podés obtener una titulacion como profesor/a/docente de nivel medio y superior. Por
ejemplo, en la UBA se encuentra el profesorado de ensefianza media y superior en Fisica,
Psicologia, en Ciencias Juridicas, etc.

Por otro lado, podés optar por una tecnicatura o carrera de pregrado y obtener un titulo técnico o
intermedio. Estas carreras son de duracion corta y abarcan una tematica especifica y focalizada.
Muchas personas las eligen por gusto e interés y también porque brindan una herramienta para
desarrollarse en un area y actividades delimitadas de trabajo.

Por ejemplo, en la UBA podes encontrar la Tecnicatura en Produccion Vegetal Organica,
perteneciente a la Facultad de Agronomia, que te brindara sélidos conocimientos cientificos y
tecnoldgicos para intervenir en las cadenas productivas de manejo orgénico, en actividades de
investigacion y extension y en la preservacion de los recursos naturales con una vision integral y
sustentable.

Si elegis una carrera con un titulo intermedio, esto te permite luego si lo deseas, completar la
formacion hasta obtener el titulo de grado. En la UBA podes recibirte de Enfermero/a
universitario/a de dos afios y medio de duracién y continuar luego tu instruccion hacia la
Licenciatura en Enfermeria.

Luego de tu graduacion, es posible que puedas continuar formandote y profundizando en un
area de tu interés, y realizar formacion de posgrado, doctorado y maestria. Estos son titulos que
también otorgan las instituciones universitarias de nivel superior, son titulaciones que permiten
alcanzar un nivel de formacion de excelencia y especializada para desempefiarse en el mundo
laboral actual.

. Institutos de Educacion Superior o Terciarios (no universitarios)

Los Institutos de Educacion Superior cominmente 1lamado terciarios son ofertas de educacion
superior no universitaria. La duracion de las carreras que alli se dictan es de corta a mediana
duracion y la formacion es de caracter instrumental o técnica.

Existen carreras terciarias pertenecientes a distintas areas: turismo, hoteleria, gastronomia,
electromecanica, seguridad e higiene, artisticas, técnicas, entre otras.

También podés optar por estudiar un profesorado, cuya incumbencia permite una vez
recibidos/as, dictar clases como docente en escuelas de nivel inicial, primaria, secundaria,
terciaria u otros establecimientos no universitarios. Por ejemplo, profesor/a de plastica para
educacion media, maestro/a de nivel inicial, etc.
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Una vez finalizada una carrera terciaria o profesorado, es posible la articulacion con carreras
universitarias si tu eleccion es seguir instruyéndote.

Otras opciones....
Cursos de capacitacion laboral, talleres, seminarios

Ademas de los estudios superiores existen otras modalidades de formacion: los cursos de
capacitacion laboral, talleres, seminarios abarcan una gran variedad de &reas y preparan para el
desempefio de un oficio o de una tarea especifica, otorgando credenciales o certificados para el
mundo del trabajo. La modalidad puede ser presencial y/o virtual y la duracién de unas horas,
dias, semanas o meses. Son organizados por distintos tipos de establecimientos: culturales,
educativos, etc. Muchas veces dictados por entidades del Gobierno, barriales o por sindicatos,
como asi también por establecimientos del sector privado.

En muchos de ellos, no es necesario que hayas finalizado el secundario para anotarte o cursar.
También hay cursos que exigen como requisito haber cumplido la mayoria de edad o haber
alcanzado cierto nivel de educacion formal (primario, secundario o universitario) y otorgan
certificacion que posibilita la salida laboral.

Estas capacitaciones son instancias de formacion que te enriquecen, pudiendo ser una manera de
explorar gustos que quizas quieras desarrollar en un trabajo futuro. Pueden ayudarte a encontrar
mejores oportunidades de trabajo en distintas areas de tu interés, brindandote herramientas
especificas. Estas areas pueden ser: construcciones, electricidad, informatica, idiomas,
marketing, administracion, indumentaria, educacion, gastronomia, entre otros.

Es importante tener en cuenta que para las distintas aéreas de conocimiento, hay muchas
alternativas de formacion, de mayor o menor duracion, de mas profundidad y amplitud o mas
focalizadas, aranceladas o no, de modalidad virtual y/o presencial.

En los ultimos tiempos, con el avance de la tecnologia y cambios en la sociedad y contexto
mundial, muchos establecimientos que brindan formacion en distintos niveles, ofrecen una
modalidad online de acceder al conocimiento. Esto abre la posibilidad de acceder a una cursada
virtual, brindada por establecimientos que se encuentran lejos de nuestro lugar de residencia,
pudiendo encontrarse en otras provincias de nuestro pais o incluso en el exterior. También, es
importante tener en cuenta que las instituciones van adecuando su oferta de carreras, posgrado,
cursos de acuerdo a las necesidades que van surgiendo en la sociedad. Muchas ocupaciones se
van modificando a lo largo del tiempo y van surgiendo trabajos nuevos que pueden interesarte.

Desde el Departamento de Orientacién Vocacional te proponemos reflexionar acerca de
cuales son tus gustos, comenzar a identificar qué areas de interés te gustaria desarrollar en
tu vida laboral y qué estudios te permitirian alcanzar esa meta.

Para poder elegir es muy importante que obtengas informacion sobre las distintas posibilidades
de formacion, y en funcion de ello, articular cual es la mejor opcidon que se vincula con tus
metas y aspiraciones futuras.

- Qué instituciones educativas de nivel superior conocés? ;Qué informacién consideras que
precisas ampliar sobre instituciones educativas y respecto al mundo laboral?
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Estas reflexiones implican muchas veces realizar una revision de creencias previas respecto a si
mismo, al mundo educativo y ocupacional y aventurarse en la exploracion, la biisqueda de
informacion y el descubrimiento de nuevos sentidos para construir el propio recorrido.

Si querés comentarnos o realizar alguna consulta sobre los Estudios Superiores, sobre la UBA y
su oferta académica, te invitamos a escribirnos a consultas.dov@cbc.uba.ar, que psicélogas/os
orientadores del DOV responderan tus inquietudes.

También te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para leer mas notas de interés.

4

/orientacionvocacionaluba @ORIENTACION_UBA

(@dov.uba

(D)

E R WD
Este obra estad bajo una licencia de CreativeCommons Reconocimiento-NoComercial-
SinObraDerivada 4.0 Internacional.

. Secrertaria de Relaciones e e
2 Institucionales, Cultura de Oriencacidn
y Comunicacidn, Vacacional




